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,,Jch 1mnteressiere mich fiir dich!*

Ich fahre jeden Tag mit dem Zug zur Arbeit, und jeden Tag sitzen dieselben Leute da.
Wir kennen uns schon, wir sind nett miteinander und plaudern — aber es bleibt doch
oberfldchlich: das Wetter, oder was wir heute vorhaben. Manchmal frage ich mich: wo-
zu rede ich mit den Leuten? Warum verstecke ich mich nicht einfach irgendwo im Zug,
hinter einer Zeitung oder dem Laptop? Was sollen wir machen mit diesen Smalltalk-
Beziehungen?

Unser Kommunikationsverhalten hat sich wesentlich verdndert in den letzten Jahr-
zehnten. Wir kennen heute viel mehr Menschen, als das frither tiblich war. Wir waren
in vielen Schulen, auf der Universitit herrscht ein Massenbetrieb mit vielen Kontak-
ten; durch die Globalisierung und modernen Medien kommen wir in Beriihrung mit
sehr vielen Menschen. ,,Smalltalk* kommt aus dem Englischen und heif3t iibersetzt ,,das
kleine Gespriach®. Es ist ein Weg, mit dieser Vielzahl an Beziehungen umzugehen. Als
Schonstatt-Familie fragen wir uns: Wie mochten wir mit dieser neuen Beziehungskultur
umgehen, wie mit vielen Menschen locker in Beriithrung sein?

Pater Kentenich hat in Milwaukee mit sehr vielen Menschen Kontakt gehabt. Zu sei-
ner Sonntagsmesse sind immer mehr Leute gekommen. Und nach der Messe stand P.
Kentenich drauflen in der Menge — und hat Smalltalk gemacht. Dabei ist er mit vielen
Menschen kurz in Beriihrung gekommen. Aber viele, die ihm damals begegnet sind, ha-
ben von den Sekunden des Gespriches erzihlt: ,,Jetzt gab es nur ihn — und mich.* Mit-
ten in der Menge, nicht viel Zeit — aber da war eine Begegnung von Mensch zu Mensch.

Tief — und weit

Unsere Aufgabe ist es, zwei Schwerpunkte zu setzen: Auf der einen Seite miissen wir
tiefe Beziehung bauen konnen. An die Wurzel gehen — in der Beziehung zum Partner,
zu Freunden, zu anderen Familien, zur Gottesmutter, zum Ort, zu unserem Haus ... Wir
bauen eine kleine Zahl von tiefen Beziehungen, aus denen wir leben. Auf der anderen
Seite miissen wir lernen, gleichzeitig mit den vielen Beziehungen in unserer Nihe eine
eigene und besondere Art der Kontaktpflege zu betreiben. Wir miissen beides kdnnen:
intensive und lose Kontakte! Die tiefen Beziehungen geben uns den Anker, um die an-
deren, loseren Beziechungen in Beruf und Alltag bewusst zu gestalten.

Sollen wir in den kleinen Begegnungen des Alltags imdglichst unverbindlich blei-
ben; nur Dinge ansprechen, wo jeder zustimmt? Das Wetter, die Studentenproteste, die
Schweinegrippe ... Aber der interessantere Gesprachspartner bin ich, wenn ich ein The-
ma einbringe, das mir am Herzen liegt. Bewusst das ansprechen, was mir wichtig ist!
Das kann ein Hobby von mir sein, oder das Jahresmotto der Schonstattbewegung — ich
zeige Profil, bringe mich kantig ein und bleibe nicht beim Wetter stehen.

Profil zeigen

Es hat sich auch bewahrt, nicht nur auf der Sachebene zu bleiben. Wir haben zum Bei-
spiel am Freitag einen Ehevorbereitungskurs — das kann ich als Tatsache einfach erzih-
len. Ich kann aber dazusagen, dass ich den gemeinsam mit meinem Mann mache; dass
wir uns noch vorbereiten miissen, dass mein Mann dies und jenes anders denkt als ich
und wir eigentlich kaum Zeit dafiir haben — aber dass es schon ist, etwas gemeinsam
zu machen. Und dann fragen: Was macht der Gespriachspartner gemeinsam mit seinem
Partner? Von der Sachebene auf die Gefiihlsebene kommen. Dann kann auch der an-
dere sich 6ffnen! Im Smalltalk kann man sehr gut sondieren: was interessiert den an-
deren? Man kann ein paar Themen locker ausstreuen und schauen, was zuriickkommt.
Gibt es gemeinsame Interessen? Und ich gehe mit der Grundhaltung ins Gespréch: Die
Leute einfach mogen! Eine weitere Haltung: ich erwarte mir nichts. Wie der Sdmann



im Gleichnis, das Jesus erzihlt hat: er hat den Samen ausgestreut, aber nicht gewusst:
Kommt was? Kommt nichts? Der Boden, auf den die Korner fallen, ist unterschiedlich
— aber der Sdmann kiimmert sich nicht mehr darum. Und so ist auch unsere Haltung:
Wir bringen uns kantig ein — wir mogen die Leute, haben aber keine Erwartungshal-
tung, dass sie unsere Meinung {ibernehmen.

Heimvorteil

Wir haben die Erfahrung gemacht: Gespriche, die in der Atmosphére unseres Hauses
stattfinden, sind die fruchtbarsten! Da kann man wirklich jemanden aufnehmen, ein
tiefes Gesprach filhren. Wir sind also wachsam: wo finden wir Interesse? Wen kon-
nen wir einmal einladen? Das ist ein Ausleseverfahren! Wenn ich iiber meinen Partner
erzdhle — dann beginnen manche auch von ihrem Partner. Ich wage das Thema — und
schaue, was zuriickkommt. Und wenn nichts zuriickkommt, wenn der Gesprachspartner
die Glasaugen bekommt — macht nichts. Es gibt die grofle Masse, die wir einfach weiter
mdgen — und dann einige, die mehr wollen: die in unser Haus hineinwachsen, ein Haus
der heiligen Stadt werden wollen.

Freude schenken!

Es gibt also verschiedene Bindungsgrade um uns — und durch Smalltalk ist eine Aus-
lese moglich. Wer kénnte noch zu unserem Haus passen? Wer braucht uns? Ein gutes
Wort, einen guten Blick — P. Kentenich sagt einmal: ,,Wahrend ich mit Ihnen rede, bin
ich immer beim lieben Gott!“ Nicht nur Smalltalk, um die Zeit totzuschlagen, sondern:
Wir kénnen einem anderen Menschen etwas von Gott geben! Das ist eine Moglichkeit,
Wohlwollen und Freude von mir stromen zu lassen! Die GM braucht uns fiir andere
Menschen. Man kann unter vielen Menschen sehr einsam sein. Da sind Menschen ge-
fragt, die durch einen Blick, ein Wohlwollen, ein Zugehen, ein ,,Hallo* Mauern durch-
brechen. So kénnen wir Werkzeuge sein, um eine Kultur der Wertschétzung und der
Ehrfurcht aufzubauen.

Wir erleben ganz stark: Entweder bin ich ein Mensch, der einfach durch die Zeit driftet
— oder ich habe meinen Mittelpunkt, mein Hausheiligtum, mein Schonstatt. Und von da
aus habe ich eine Sendung, einen Auftrag. Und diese Sendung prigt meine Beziehung
zu den Menschen um mich herum. ,,Frei und stark — priesterlich* — das Jahresmotto der
Schonstattbewegung - das heiit fiir uns auch: priesterlicher Vater, priesterliche Mutter
unseres Hauses sein, fiir die Menschen um uns. Die Gottesmutter braucht uns fiir diese
Menschen! Wir gehen auf die Menschen zu, véterlich, miitterlich — auch wenn wir uns
oft hilflos fiihlen.

Was wiirde P. Kentenich dazu sagen? ,,Small talk — and big heart!* Vor allem aber mein
Herz. Nicht jedes Wort wichtig nehmen — es ist vielleicht manches oberflichlich — aber
was stromt da an Freude, an Interesse, an Ehrfurcht, an Wertschéitzung? Eine kleine Be-
gegnung kann einen ganzen Tag veréndern!

Eheteamf{ragen:

© Was ist fiir uns Small Talk?
© Wo ist es uns schon gelungen, einen Small Talk
auf eine personliche Ebene zu bringen? o
© Wann ist Small Talk angebracht, wann zahlt es
sich aus, mehr zu reden?
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